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“No meio da natureza, ha tanto para viver,

a brincar e a explorar, vamos aprender!”
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Objetivos Gerais

Promover o desenvolvimento das criancas através de
experiéncias educativas ao ar livre, favorecendo o bem-estar
fisico, emocional e social;

Fortalecer a ligacdo com a natureza, estimulando o respeito a
curiosidade e o cuidado com o0 meio ambiente;

Oferecer momentos de lazer, criatividade e cooperacao,
valorizando a brincadeira ao ar livre e espontaneo como forma de
aprendizagem;

Participar e organizar passeios e visitas de estudo onde possam
vivenciar, aprender sobre animais, plantas e tudo o que a
natureza nos tem para oferecer e onde possam aprender mais
como a proteger e preservar;

Favorecer a socializagcao e a brincadeira em grupo sempre que
possivel no exterior e em contacto com o meio ambiente;

Estimular a audicdo atenta e a concentracdo através de
atividades que envolvam ritmo, melodia e movimentos corporais
com exploragao de sons da natureza, (exemplo passarinhos,
grilos,... ;

Promover regras, valores e sensibilizar as criangas para a
protecao do meio ambiente;

Promover para a ecologia, reciclagem e a protegao do ambiente;
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» Explorar contos, histérias, musicas, jogos que envolvam a

natureza e o meio ambiente como tema;

Promover convivios e atividades familiares no meio da natureza,
como piqueniques, caminhadas ao ar livre, etc;

Incentivar e dinamizar atividades fisicas e desportivas sempre
outdoor.

ObjetIVOS especmcos

Promover habitos de umavida saudavel, incluindo a alimentacgao
e otempo ao ar livre;

Estimular a autonomia nas atividades diarias, permitindo que as
criangas facam escolhas seguras;

Aprimorar a motricidade grossa e fina através de jogos ar livre,
contacto com a agricultura, caminhadas e desafios naturais;

Desenvolver competéncias emocionais, como a empatia,
partilha, o escutar e a resolucao de conflitos;

Criar brinquedos e brincadeiras com materiais reciclaveis,
explorando sons, cores e texturas.

Visitar museus, parques, anfiteatros onde possam explorar
tradicOes e distinguir e apreciar diferentes culturas e realidades
ambientais;

Participar ou organizar eventos no meio da natureza, que
promovam a protecao do ambiente e ecologia;
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» Estimular a memdria e a linguagem por meio de cangoes, que
envolvam a repeticado com mensagens ecoloégicas;

» Valorizar a cultura local, incluindo historias da regiao, tradigoes
agricolas e interagcdo com a comunidade rural

Janeiro

e Assinalar o dia de Reis;

e Interrupcgao letiva para reunides de avaliacao (26 a 30 de janeiro);
e |da ao Cinema City em Leiria assistir um filme musical;

e Apresentacao do livro “A Corujinha”;

e Brincadeira livre.

Fevereiro

e Assinalar o dia de Sdo Valentim;

e Preparativos para o Carnaval,

e Participacao no Desfile de Carnaval;

e Interrupcao letiva (16 a 18 de fevereiro);

e Explorar musica, dangas e historias alusivas a época;

Marco

e Comemoracgao do Dia do Pai;

e Dinamizaruma aula de musica com a presenca dos pais;

e Comemoracao da chegada da Primavera (decoracoes, musica,
jogos...)

e Passeios ao ar livre, sempre que a meteorologia permitir.
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Abril

Interrupcao letiva (30 de marco a 6 de abril);

Comemoracgao da Pascoa com a atividade “Caga aos ovo”;
Saidas a locais préximos como o Parque de Merendas, o Parque da
Amieira.

Saida até Lisboa, visitar o Museu das llusdes e Centro Cultural de
Belém;

Brincadeiras ao ar livre.

Maio

Comemoracao do dia mae (elaborar um presente em parceria
com a escola);

Assinalar o dia da familia;

Dinamizar uma atividade desportiva para reunir a familia, seguida
de um lanche partilhado;

Brincadeiras livres e atividades em grupo.

Junho

Comemoracao do Dia da Crianga com a participacao na Visita
de estudo Escolar (Parque dos Monges em Alcobaca);
Comemoracao dos Santos Populares com decoragoes e criacao de
ambiente festivo;

Ensaios para a Festa de Final de Ano letivo;

Participacao na festa de Final de Ano letivo.

Julho

Comemoracao do dia dos Avds;

Saidas a praia, piscinas e parques aquaticos;
Atividades ao ar livre;

Pigueniques em parques de merendas das redondezas.



Péginae

Agosto

Muita brincadeira livre, musica e historias;

Atividades de Yoga;

Aulas de zumba;

Encher as nossas piscinas e desfrutar de bons momentos nosso
canto;

Pausa para férias. (Ultima quinzena de agosto).

Setembro

Conhecer, acolher e ambientarmo-nos aos novos alunos,
professores, cuidadores e ao ambiente escolar e de ATL;

Conhecer as regras e todo o meio envolvente;

Muita brincadeira livre, musica e historias;

Criar de lagos e confianca;

Outubro

Criar e ensinar musica para as rotinas do dia a dia;

Inicio das atividades fisicas (ginastica e karaté) e das aulas de
musica;

Trabalhos manuais com material reciclavel para enfeitar o nosso
espaco;

Preparacao e participacao na festa de outono em parceria coma
Escola.

Novembro

Assinalar e participar no Dia do Bolinho em parceria com a
escola;

Comemoracao do S.Martinho;

Brincadeira livre.
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Dezembro

e Aprendizagem de musicas e dancgas natalicias;
e Trabalhos manuais para a decoracao de Natal;
e Organizacao de Almoco de Natal ;

e Interrupcao letiva;

e Atividades ludicas.

Trabalho realizado
Pela Coordenadora do ATL
Nélia Oliveira




