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Plano de Atividades Sociocultural 2026

Introducao

Encontramo-nos, muito provavelmente, no século dos idosos, tal como os dados
Instituto Nacional de Estatistica (INE) refere.
As experiéncias e as vivéncias ao longo da vida de cada ser humano sao importantes
para compreender integralmente o processo de envelhecimento. As mudangas fisicas,
psicoldgicas e sociais comuns nos idosos levam a enfrentar perdas, diminui¢ao do nivel
de saude, afastamento do mercado de trabalho ¢ diversas situagdes desfavoraveis nao
controlaveis. Neste contexto, o idoso procura apoio na familia, na vizinhanga, nos
amigos e nas institui¢des e a sua qualidade de vida depende das respostas que conseguir
obter.
O CASO, com vdrias respostas sociais surge com o intuito de dar resposta a populagao
mais idosa no concelho de Ourém.

O presente documento tem como finalidade apresentar o plano de atividades de
interven¢ao sociocultural para o ano 2026, do Centro de Dia.
Primeiramente, comegaremos por expor uma breve apresentagdo da Institui¢do, os
objetivos do Centro de Dia, o diagnostico elaborado e finalizando com a apresentacao
das atividades propostas para o presente ano.

A Animadora Sociocultural recorreu a técnicas de diagnodstico e avaliagdo para
planificar atividades de acordo com as politicas da instituicdo, mas focando-se
principalmente nas necessidades dos utentes.

A Animagdo Sociocultural reveste crucial importancia para que o idoso encare o
envelhecimento como um processo natural, de forma positiva e adequada, e reconhecga a
necessidade da manuten¢do das atividades fisicas € mentais. No caso dos lares de
idosos, esta adota um papel de extrema importdncia na constru¢do de um
envelhecimento ativo, através da manutencdo das capacidades cognitivas e funcionais,
assim como, possibilitando a participacdo em atividades e na propria dindmica do Lar.
A Animacao Sociocultural deve contribuir para a melhoria da sua qualidade de vida,
através da criacdo de contextos adequados aos seus utentes facilitando uma adaptagao

a0 meio.
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1. CASO - Estrutura Residencial Pessoas Idosas
1.1Caracterizacio da Instituicao

O Centro de Apoio Social do Olival, abriu portas no dia 1 de junho de 1998,
no Olival e em julho de 2011, como resposta Social, abriu uma valéncia destinada
a pessoas idosas, e sens fins lucrativos, situado em Aldeia Nova, na freguesia da

Olival, concelho de Ourém.

Esta valéncia ¢ uma estrutura Residencial para pessoas idosas estando aberta
24 horas por dia, e tem capacidade de 30 utentes, tem e que assegura alojamento
(quartos duplos e individuais) e cuidados de saude e lazer, do qual ¢ formada para
numa equipa multidisciplinar, constituido por uma Dire¢do, uma Diretora Técnica
(formada em Servico Social), Educadora Social, Animadora Sociocultural (meio
tempo), Professor Ginastica (uma vez por semana), Médico, Enfermeira,

Ajudantes de Acao Direta, Ajudantes Cozinha e Cozinheira.

ERPI presta variados servicos para o bem-estar fisico e psiquico do utente,
nomeadamente, alojamento, alimentagcdo, cuidados de higiene, cuidados de
enfermagem e médicos, tratamento de roupa, acompanhamento a consultas
médicas de caracter urgente, servigo de cabeleireiro e atividades de animagao

sociocultural.

1.1.1 Missao da Instituicao

ERPI tem por objetivo proporcionar aos utentes um bem-estar geral (fisico e
psiquico), caracterizado por um ambiente familiar. Nesse sentido, quer garantir o
conforto e a seguranga respeitando a privacidade de cada utente, assegurando a
satisfacdo das necessidades basicas através da prestacdo de diversos servigos,
mencionados anteriormente, permitindo assim, momentos agradaveis, com alegria e

tranquilidade de modo a prolongar agradavelmente o tempo de vida.
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2. Diagnostico

O diagnostico ¢ fundamental para a Animadora Sociocultural poder determinar e
avaliar quais as necessidades da Institui¢do para poder desenhar um projecto de
intervengdo adequado a realidade do grupo existente.

Neste momento, o grupo de utentes ERPI ¢ caracterizado por uma populagdo-alvo
ainda semiautonoma, com algumas limitagdes fisicas significativas. Dos 30 utentes
institucionalizados, 2 sdo auténomos, 4 dependentes e 26 semi-dependetes, necessitam
de ajuda na sua mobilidade

O publico-alvo demostra por vezes interesse em desempenhar actividade de vida
diaria autonomamente e em grupo, apresentando destreza manual para desempenharem
trabalhos de caracter recreativo, criativo e de autonomia.

Atualmente, e como a existéncia desta valéncia ERPI ha 14 anos, existem algumas
questdes detetadas, existem algumas questoes detetadas, mas a maior necessidade ¢ os
utentes estarem mais debilitados, necessitarem de usar cadeira de rodas para as suas
deslocacgdes ao exterior.

Um dos problemas detetados ¢ a dificuldade da destreza dos utentes, devido as suas
condigoes fisicas, em manusear os utensilios, bem como na sua mobilidade;

Outra questao detetada ¢ a existéncia de um ginasio ser no piso -2, os utentes t€m
muita resisténcia em ir & mesma, devido a ser no piso inferir e devido a mobilidade que
os utentes apresentam, perde-se tempo na sua desloca¢do. Embora tenha aspeto positivo,
nomeadamente nao se dispersam e estdo concentrados/ empenhados nas suas tarefas,
realizando-as por completo e num curto espaco de tempo, pois tem todos os
equipamentos ¢ adaptada para o seu manuseamento.

Uma outra questdo € nao existir uma sala para atividades recreativas, t€ém de realizar
todas as atividades na sala de convivio comum, para tal, ¢ fundamental atividades que
possam abranger o grupo num todo ou em semi-grupos e por vezes dispersam com o
barulho de fundo.

Em relacdo a equipa ERPI, uma das caréncias detectadas ¢ a necessidade de
formagdo especifica para os colaboradores, para se manterem atualizados na realidade
existente da populagdo-alvo, obtendo esse mais conhecimento, métodos e estratégias
para um melhor funcionamento das técnicas e metodologias utilizadas com a finalidade

de proporcionar uma melhor qualidade vida aos utentes.
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3. Plano de Intervencao

O diagnostico de intervengdo pode clarificar as necessidades encontradas de
modo a se desenhar um projecto de intervenc¢ado ajustado a realidade encontrada na nesta
valéncia. Nesse sentido, sera apresentado um plano de atividades de animagdo e

ocupacgao para o ano 2026.

As atividades escolhidas e planeadas vao ao encontro de gostos, interesses e
necessidades dos utentes, contempladas em atividades frequentes e atividades
comemorativas de dias especificos, como poderd ser visto nas tabelas apresentadas

seguidamente.
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