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Introdução
 

Encontramo-nos, muito provavelmente, no século dos idosos, tal como os dados 

Instituto Nacional de Estatística (INE) refere.  

As experiências e as vivências ao longo da vida de cada ser humano são importantes 

para compreender integralmente o processo de envelhecimento. As mudanças físicas, 

psicológicas e sociais comuns nos idosos levam a enfrentar perdas, diminuição do nível 

de saúde, afastamento do mercado de trabalho e diversas situações desfavoráveis não 

controláveis. Neste contexto, o idoso procura apoio na família, na vizinhança, nos 

amigos e nas instituições e a sua qualidade de vida depende das respostas que conseguir 

obter.  

O CASO, com várias respostas sociais surge com o intuito de dar resposta à população 

mais idosa no concelho de Ourém. 

O presente documento tem como finalidade apresentar o plano de atividades de 

intervenção sociocultural para o ano 2026, do Centro de Dia. 

Primeiramente, começaremos por expor uma breve apresentação da Instituição, os 

objetivos do Centro de Dia, o diagnóstico elaborado e finalizando com a apresentação 

das atividades propostas para o presente ano.  

A Animadora Sociocultural recorreu a técnicas de diagnóstico e avaliação para 

planificar atividades de acordo com as políticas da instituição, mas focando-se 

principalmente nas necessidades dos utentes. 

A Animação Sociocultural reveste crucial importância para que o idoso encare o 

envelhecimento como um processo natural, de forma positiva e adequada, e reconheça a 

necessidade da manutenção das atividades físicas e mentais. No caso dos lares de 

idosos, esta adota um papel de extrema importância na construção de um 

envelhecimento ativo, através da manutenção das capacidades cognitivas e funcionais, 

assim como, possibilitando a participação em atividades e na própria dinâmica do Lar. 

A Animação Sociocultural deve contribuir para a melhoria da sua qualidade de vida, 

através da criação de contextos adequados aos seus utentes facilitando uma adaptação 

ao meio. 
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1. CASO - Estrutura Residencial Pessoas Idosas

1.1 Caracterização da Instituição 

O Centro de Apoio Social do Olival, abriu portas no dia 1 de junho de 1998, 

no Olival e em julho de 2011, como resposta Social, abriu uma valência destinada 

a pessoas idosas, e sens fins lucrativos, situado em Aldeia Nova, na freguesia da 

Olival, concelho de Ourém.  

Esta valência é uma estrutura Residencial para pessoas idosas estando aberta 

24 horas por dia, e tem capacidade de 30 utentes, tem e que assegura alojamento 

(quartos duplos e individuais) e cuidados de saúde e lazer, do qual é formada para 

numa equipa multidisciplinar, constituído por uma Direção, uma Diretora Técnica 

(formada em Serviço Social), Educadora Social, Animadora Sociocultural (meio 

tempo), Professor Ginástica (uma vez por semana), Médico, Enfermeira, 

Ajudantes de Ação Direta, Ajudantes Cozinha e Cozinheira. 

ERPI presta variados serviços para o bem-estar físico e psíquico do utente, 

nomeadamente, alojamento, alimentação, cuidados de higiene, cuidados de 

enfermagem e médicos, tratamento de roupa, acompanhamento a consultas 

médicas de carácter urgente, serviço de cabeleireiro e atividades de animação 

sociocultural.  

 

1.1.1 Missão da Instituição 

ERPI tem por objetivo proporcionar aos utentes um bem-estar geral (físico e 

psíquico), caracterizado por um ambiente familiar. Nesse sentido, quer garantir o 

conforto e a segurança respeitando a privacidade de cada utente, assegurando a 

satisfação das necessidades básicas através da prestação de diversos serviços, 

mencionados anteriormente, permitindo assim, momentos agradáveis, com alegria e 

tranquilidade de modo a prolongar agradavelmente o tempo de vida. 
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2. Diagnóstico
 

O diagnóstico é fundamental para a Animadora Sociocultural poder determinar e 

avaliar quais as necessidades da Instituição para poder desenhar um projecto de 

intervenção adequado à realidade do grupo existente.  

Neste momento, o grupo de utentes ERPI é caracterizado por uma população-alvo 

ainda semiautónoma, com algumas limitações físicas significativas. Dos 30 utentes 

institucionalizados, 2 são autónomos, 4 dependentes e 26 semi-dependetes, necessitam 

de ajuda na sua mobilidade 

O público-alvo demostra por vezes interesse em desempenhar actividade de vida 

diária autonomamente e em grupo, apresentando destreza manual para desempenharem 

trabalhos de carácter recreativo, criativo e de autonomia. 

Atualmente, e como a existência desta valência ERPI há 14 anos, existem algumas 

questões detetadas, existem algumas questões detetadas, mas a maior necessidade é os 

utentes estarem mais debilitados, necessitarem de usar cadeira de rodas para as suas 

deslocações ao exterior. 

Um dos problemas detetados é a dificuldade da destreza dos utentes, devido às suas 

condições físicas, em manusear os utensílios, bem como na sua mobilidade; 

 Outra questão detetada é a existência de um ginásio ser no piso -2, os utentes têm 

muita resistência em ir à mesma, devido a ser no piso inferir e devido à mobilidade que 

os utentes apresentam, perde-se tempo na sua deslocação. Embora tenha aspeto positivo, 

nomeadamente não se dispersam e estão concentrados/ empenhados nas suas tarefas, 

realizando-as por completo e num curto espaço de tempo, pois tem todos os 

equipamentos é adaptada para o seu manuseamento. 

Uma outra questão é não existir uma sala para atividades recreativas, têm de realizar 

todas as atividades na sala de convívio comum, para tal, é fundamental atividades que 

possam abranger o grupo num todo ou em semi-grupos e por vezes dispersam com o 

barulho de fundo. 

Em relação à equipa ERPI, uma das carências detectadas é a necessidade de 

formação específica para os colaboradores, para se manterem atualizados na realidade 

existente da população-alvo, obtendo esse mais conhecimento, métodos e estratégias 

para um melhor funcionamento das técnicas e metodologias utilizadas com a finalidade 

de proporcionar uma melhor qualidade vida aos utentes.  
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3. Plano de Intervenção 
 

O diagnóstico de intervenção pode clarificar as necessidades encontradas de 

modo a se desenhar um projecto de intervenção ajustado à realidade encontrada na nesta 

valência. Nesse sentido, será apresentado um plano de atividades de animação e 

ocupação para o ano 2026.  

As atividades escolhidas e planeadas vão ao encontro de gostos, interesses e 

necessidades dos utentes, contempladas em atividades frequentes e atividades 

comemorativas de dias específicos, como poderá ser visto nas tabelas apresentadas 

seguidamente. 
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ri

nh
as

; 
- 

C
ol

ab
or

ad
or

as
; 

- 
C

ad
ei

ra
 d

e 
R

od
as

. 
 

de
sl

oc
aç

ão
; 

- 
C

us
to

 d
o 

la
nc

he
. 

de
fi

ni
r 

-F
es

ta
 d

a 
C

id
ad

e 
- 

O
ur

ém
 

- 
V

is
it

ar
 r

ec
in

to
 

da
 f

es
ta

 
- 

D
at

a 
a 

de
fi

ni
r 

- 
P

ro
po

rc
io

na
r 

um
 

di
a 

di
fe

re
nt

e 
a 

to
do

s 
os

 u
te

nt
es

; 
- 

D
es

po
le

ta
r 

em
oç

õe
s 

e 
se

nt
im

en
to

s;
 

-M
an

te
r 

a 
tr

ad
iç

ão
, 

re
co

rd
ar

 c
os

tu
m

es
 

an
ti

go
s;

 
- 

E
te

rn
iz

ar
 

m
om

en
to

s.
 

- 
C

ar
ri

nh
as

; 
- 

C
ad

ei
ra

 d
e 

ro
da

s;
 

- 
C

ol
ab

or
ad

or
as

. 

- 
C

us
to

 d
a 

de
sl

oc
aç

ão
; 

- 
C

us
to

 d
o 

la
nc

he
. 

- 
O

ur
ém

 

Ju
lh

o 
 

-É
po

ca
 B

al
ne

ar
 

- 
P

as
se

io
 p

el
as

 
pr

ai
as

 
- 

D
at

as
 a

 d
ef

in
ir

 
- 

P
ro

po
rc

io
na

r 
um

 
di

a 
di

fe
re

nt
e 

a 
to

do
s 

os
 u

te
nt

es
; 

- 
D

es
po

le
ta

r 
em

oç
õe

s 
e 

se
nt

im
en

to
s;

  
- 

P
ro

po
rc

io
na

r 
m

om
en

to
s 

de
 la

ze
r 

e 
de

sc
on

tr
aç

ão
; 

- 
E

te
rn

iz
ar

 
m

om
en

to
s.

 

- 
L

an
ch

e;
 

- 
G

el
ad

os
; 

- 
C

ar
ri

nh
as

; 
- 

C
ol

ab
or

ad
or

as
; 

- 
C

ad
ei

ra
 d

e 
R

od
as

. 
 

- 
C

us
to

 d
a 

de
sl

oc
aç

ão
; 

- 
C

us
to

 d
o 

la
nc

he
. 

- 
S

ão
 P

ed
ro

 d
e 

M
oe

l, 
V

ie
ir

a 
e/

ou
 P

ed
ro

gã
o 
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- 
D

ia
 d

os
 A

vó
s 

- 
C

on
vi

da
r 

as
 

cr
ia

nç
as

 d
o 

A
T

L
 

O
li

va
l e

/o
u 

cr
ec

he
 

do
 C

A
S

O
 a

 
pr

ep
ar

em
 u

m
a 

su
rp

re
sa

 a
os

 
 

-2
6 

de
 ju

lh
o 

- 
Fo

m
en

ta
r 

la
ço

s 
fa

m
il

ia
re

s 
e 

de
 

pa
rt

il
ha

; 
- 

P
ro

m
ov

er
 o

 
co

nv
ív

io
 e

nt
re

 ; 
- 

E
te

rn
iz

ar
 

m
om

en
to

s 

-M
áq

ui
na

 
fo

to
gr

áf
ic

a;
 

- 
P

ap
el

; 
- 

C
ar

ri
nh

as
; 

- 
C

ad
ei

ra
 d

e 
ro

da
s;

 
- 

C
ol

ab
or

ad
or

as
. 

- 
C

us
to

 d
a 

de
sl

oc
aç

ão
; 

- 
C

us
to

 d
o 

la
nc

he
. 

- 
A

T
L

 C
en

tr
o 

E
sc

ol
ar

 d
o 

O
li

va
l/

 o
u 

C
re

ch
e 

d´
A

ld
ei

a.
  

      
A

go
st

o 

- 
P

as
se

io
 a

o 
P

ar
qu

e 
M

er
en

da
s 

da
 

Fr
ei

xi
an

da
 

- 
P

ro
po

rc
io

na
r 

um
 

pa
ss

ei
o 

ao
 p

ar
qu

e 
de

 m
er

en
da

s.
  

- 
7 

de
 a

go
st

o 
- 

P
ro

po
rc

io
na

r 
um

 
di

a 
di

fe
re

nt
e 

a 
to

do
s 

os
 u

te
nt

es
; 

- 
D

es
po

le
ta

r 
em

oç
õe

s 
e 

se
nt

im
en

to
s;

 
 -

 P
ro

po
rc

io
na

r 
m

om
en

to
s 

de
 la

ze
r 

e 
de

sc
on

tr
aç

ão
; 

- 
E

te
rn

iz
ar

 
m

om
en

to
s.

 

- 
C

ar
ri

nh
as

; 
- 

C
ol

ab
or

ad
or

as
; 

- 
L

an
ch

e;
 

- 
C

ad
ei

ra
s 

de
 

ro
da

s.
 

 

- 
C

us
to

 d
o 

la
nc

he
. 

- 
C

us
to

 d
o 

tr
an

sp
or

te
 d

os
 

ut
en

te
s 

ao
 

ex
te

ri
or

. 

- 
P

ar
qu

e 
de

 
M

er
en

da
s 

da
 

Fr
ei

xi
an

da
 

- 
D

ia
 d

a 
Fo

to
gr

af
ia

 
- 

P
as

se
io

 a
o 

Ja
rd

im
 d

e 
O

ur
ém

 

-1
9 

de
 a

go
st

o.
 

-S
es

sã
o 

fo
to

gr
áf

ic
a 

no
 ja

rd
im

 
- 

P
ro

po
rc

io
na

r 
um

 
di

a 
di

fe
re

nt
e 

a 
to

do
s 

os
 u

te
nt

es
; 

- 
D

es
po

le
ta

r 
em

oç
õe

s 
e 

se
nt

im
en

to
s;

 
- 

E
te

rn
iz

ar
 

m
om

en
to

s.
 

- 
L

an
ch

e;
 

- 
C

ar
ri

nh
as

; 
- 

C
ad

ei
ra

 d
e 

ro
da

s;
 

- 
C

ol
ab

or
ad

or
as

. 

- 
C

us
to

 d
o 

la
nc

he
. 

- 
C

us
to

 d
o 

tr
an

sp
or

te
 d

os
 

ut
en

te
s 

ao
 

ex
te

ri
or

. 

-J
ar

di
m

 d
e 

O
ur

ém
. 

 
-D

ia
 d

o 
C

or
aç

ão
 

- 
R

as
tr

ei
o 

da
 

-2
9 

de
 s

et
em

br
o.

 
-F

om
en

ta
r 

a 
- 

A
pa

re
lh

o 
da

 
- 

C
us

to
 d

o 
- 

S
al

a 
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S

et
em

br
o 

T
en

sã
o 

A
rt

er
ia

l  
pr

át
ic

a;
 

- 
P

re
ve

ni
r 

no
vo

s 
pr

ob
le

m
as

 d
e 

sa
úd

e;
 

-A
le

rt
ar

 p
ar

a 
si

na
is

 
de

 a
le

rt
a 

e 
pa

ra
 

um
a 

al
im

en
ta

çã
o 

cu
id

ad
a.

 

T
en

sã
o 

A
rt

er
ia

l;
 

- 
O

xí
m

et
ro

 
- 

C
ol

ab
or

ad
or

a.
 

 

m
at

er
ia

l d
e 

de
sg

as
te

. 
C

on
vi

ví
o 

         O
ut

ub
ro

 
 

   -D
ia

 I
nt

er
na

ci
on

al
 

do
 I

do
so

 
  

- 
A

lm
oç

o 
al

us
iv

o 
ao

 D
ia

 d
o 

Id
os

o.
 

  

- 
1 

de
 o

ut
ub

ro
. 

 
-C

om
em

or
ar

 d
at

a 
fe

st
iv

a;
 

- 
E

te
rn

iz
ar

 
m

om
en

to
s;

 
-R

ec
or

da
r/

 
C

om
pa

ra
r 

co
m

o 
os

 
id

os
os

 e
ra

m
 

tr
at

ad
os

 n
os

 te
m

po
s 

an
ti

go
s 

no
s 

di
as

 d
e 

ho
je

. 

- 
T

el
ev

is
ão

; 
- 

C
om

pu
ta

do
r;

 
- 

R
et

ro
pr

oj
et

or
; 

- 
C

ol
ab

or
ad

or
es

. 
  

- 
C

us
to

 d
a 

de
co

ra
çã

o 
da

s 
m

es
as

. 

- 
S

al
a 

C
on

vi
ví

o 

 - 
C

om
em

or
aç

ão
 d

o 
D

ia
 I

nt
er

na
ci

on
al

 
do

 I
D

O
S

O
 

- 
A

ti
vi

da
de

 a
 

de
fi

ni
r 

pe
lo

 
M

un
ic

íp
io

. 

 - 
D

at
a 

a 
de

fi
ni

r 
pe

lo
 M

un
ic

íp
io

 
(o

ut
ub

ro
) 

-C
om

em
or

ar
 d

at
a 

fe
st

iv
a,

 a
tr

av
és

 d
o 

M
un

ic
íp

io
 d

e 
O

ur
ém

 e
 o

 G
ru

po
 

de
 E

nv
el

he
ci

m
en

to
 

da
 R

ed
e 

S
oc

ia
l  

 - 
C

ar
ri

nh
as

; 
-C

ol
ab

or
ad

or
as

; 
- 

L
an

ch
e.

 

- 
C

us
to

 d
a 

de
sl

oc
aç

ão
 d

os
 

ut
en

te
s;

 
- 

C
us

to
 d

o 
la

nc
he

. 

- 
L

oc
al

 a
 

de
fe

ni
r 

-D
ia

 d
a 

A
li

m
en

ta
çã

o 

- 
 C

he
f 

 
-1

6 
de

 o
ut

ub
ro

 
-F

om
en

ta
r 

a 
cr

ia
ti

vi
da

de
 e

 a
 

co
m

pe
ti

ti
vi

da
de

 
sa

ud
áv

el
; 

-R
ec

or
da

r 
há

bi
to

 
an

ti
go

 d
e 

co
zi

nh
ar

; 

-F
or

m
ar

 e
qu

ip
a;

 
-D

ec
id

ir
 r

ec
ei

ta
s 

fá
ce

is
 a

 e
xe

cu
ta

r 
e 

es
co

lh
er

 
in

gr
ed

ie
nt

es
; 

- 
U

te
ns

íl
io

 d
e 

- 
C

us
to

 d
os

 
in

gr
ed

ie
nt

es
. 

-S
al

a 
de

 
C

on
vi

ví
o;

 
- 

C
oz

in
ha
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co

zi
nh

a 
ad

eq
ua

da
 

pa
ra

 c
on

fe
ci

on
ar

; 
- 

L
uv

as
 e

 
av

en
ta

is
, o

ut
ro

s.
 

-H
al

lo
w

ee
n 

- 
D

ec
or

aç
ão

 d
a 

sa
la

 
 

-3
1 

de
 O

ut
ub

ro
 

-P
ro

m
ov

er
 o

 
C

on
vi

ví
o;

 
-C

om
em

or
ar

 a
 

da
ta

. 

-R
ea

li
za

r 
de

co
ra

çã
o 

e 
di

sf
ar

ce
s 

no
 

A
te

li
er

 d
e 

A
rt

es
 

P
lá

st
ic

as
; 

- 
S

is
te

m
a 

de
 s

om
; 

-L
an

ch
e 

te
m

át
ic

o.
 

 

- 
C

us
to

 d
os

 
m

at
er

ia
is

 p
ar

a 
re

al
iz

ar
 a

 
at

iv
id

ad
e.

  
-S

al
a 

de
 

C
on

vi
ví

o.
  

        N
ov

em
b

ro
 

-D
ia

 d
e 

T
od

os
 o

s 
S

an
to

s 

- 
C

on
fe

çã
o 

de
 

B
ol

in
ho

s 
-1

 d
e 

N
ov

em
br

o 
se

rá
 d

in
am

iz
ad

a 
em

 
ou

tr
a 

da
ta

 m
ai

s 
ad

eq
ua

da
, (

an
te

s 
da

 
da

ta
 

co
m

em
or

at
iv

a)
 

-D
es

en
vo

lv
er

 a
 

m
ot

ri
ci

da
de

 f
in

a;
 

- 
R

ea
li

za
r 

sa
qu

in
ho

s 
pa

ra
 

co
lo

ca
r 

bo
li

nh
os

; 
- 

R
ea

li
za

r 
sa

qu
in

ho
s 

pa
ra

 
of

er
ec

er
 à

s 
cr

ia
nç

as
;  

-R
ec

or
da

r 
tr

ad
iç

õe
s.

 

- 
U

te
ns

íl
io

s 
de

 
co

zi
nh

a,
 lu

va
s 

e 
av

en
ta

is
; 

- 
In

gr
ed

ie
nt

es
 

ne
ce

ss
ár

io
s 

pa
ra

 
co

nf
ec

io
na

r 
os

 
bo

li
nh

os
. 

- 
C

us
to

 d
os

 
in

gr
ed

ie
nt

es
 

pa
ra

 r
ea

li
za

r 
a 

at
iv

id
ad

e.
 

- 
C

oz
in

ha
 e

 
S

al
a 

de
 

C
on

vi
ví

o.
 

-D
ia

 d
o 

C
in

em
a 

-V
is

ua
li

za
çã

o 
de

 
um

 f
il

m
e 

ou
 id

a 
ao

 c
in

em
a.

 

-5
 d

e 
N

ov
em

br
o 

(p
od

er
á 

se
r 

di
na

m
iz

ad
a 

nu
m

a 
da

ta
 m

ai
s 

ad
eq

ua
da

).
 

- 
R

ec
or

da
r 

fi
lm

e 
an

ti
go

; 
- 

E
st

im
ul

ar
 a

 
m

em
ór

ia
. 

- 
T

el
ev

is
ão

; 
-F

il
m

e;
 

-C
om

pu
ta

do
r 

ou
 

te
le

m
óv

el
; 

-P
ip

oc
as

/ 
bo

la
ch

as
. 

- 
C

us
to

 la
nc

he
 

do
s 

ut
en

te
s.

  
-S

al
a 

de
 

C
on

ví
vi

o.
 

D
ez

em
b

ro
 

-É
po

ca
 N

at
al

íc
ia

 
-M

on
ta

ge
m

 d
e 

-D
ur

an
te

 o
 m

ês
 d

e 
- 

A
ss

in
al

ar
 a
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at

a 
-M

at
er

ia
is

 
- 

C
us

to
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os
 

-I
ns

ti
tu

iç
ão
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E
nf

ei
te

s 
de

 N
at

al
 

(á
rv

or
e 

de
 N

at
al

, 
de

co
ra

çõ
es

 
re

al
iz

ad
as

 n
o 

at
el

ie
r 

de
 a

rt
es

 
pl

ás
ti

ca
s)

 

D
ez

em
br

o,
 in

íc
io

 
no

 d
ia

 1
. 

fe
st

iv
a;

 
- 

D
ec

or
ar

 o
 e

sp
aç

o 
e 

re
co

rd
ar

 h
áb

it
o 

an
ti

go
; 

- 
C

ri
ar

 m
om

en
to

s 
de

 
co

nv
ív

io
 e

 v
iv

er
 o

 
ve

rd
ad

ei
ro

 e
sp

ír
ito

 
na

ta
lí

ci
o;

 
- 

E
st

im
ul

ar
 a

 
m

em
ór

ia
. 

di
ve

rs
os

 p
ar

a 
a 

re
al

iz
aç

ão
 d

os
 

tr
ab

al
ho

s.
 

 

m
at

er
ia

is
 p

ar
a 

re
al

iz
ar

 a
 

at
iv

id
ad

e.
 

-F
es

ta
 d

e 
N

at
al

 
-F

es
ta

 d
e 

N
at

al
 

pa
ra

 u
te

nt
es

. 
-D

at
a 

a 
de

fi
ni

r 
- 

C
el

eb
ra

r 
a 

ép
oc

a 
na

ta
lí

ci
a;

 
- 

S
en

si
bi

li
za

r 
os

 
ut

en
te

s 
pa

ra
 a

 
ép

oc
a 

fe
st

iv
a;

 
- 

P
ro

m
ov

er
 o

 
co

nv
ív

io
. 

- 
P

re
pa

ra
r 

o 
es

pa
ço

; 
- 

L
an

ch
e 

P
ar

ti
lh

ad
o.

 

- 
C

us
to

 d
os

 
m

at
er

ia
is

 p
ar

a 
re

al
iz

ar
 a

 
at

iv
id

ad
e;

 
- 

C
us

to
 d

os
 

m
at

er
ia

is
 p

ar
a 

re
al

iz
ar

 a
 

at
iv

id
ad

e.
 

-S
al

a 
de

 
C

on
vi

ví
o 

ou
 

re
fe

it
ór

io
. 
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4.
 C

on
cl

u
sã

o 
 

 
E

st
e 

pl
an

o 
te

ve
 c

om
o 

ob
je

ti
vo

, q
ue

 a
 a

ni
m

aç
ão

 s
ej

a 
um

 e
st

ím
ul

o 
pe

rm
an

en
te

 d
a 

vi
da

 m
en

ta
l, 

fí
si

ca
 e

 a
fe

ti
va

 d
a 

pe
ss

oa
 id

os
a,

 v
al

or
iz

an
do

 

as
si

m
 a

s 
su

as
 c

om
pe

tê
nc

ia
s,

 s
eu

s 
sa

be
re

s 
e 

cu
lt

ur
as

 d
os

 m
es

m
os

. 
N

o 
en

ta
nt

o,
 é

 i
m

po
rt

an
te

 c
on

he
ce

r 
os

 i
do

so
s,

 a
s 

su
as

 c
ar

at
er

ís
ti

ca
s 

pe
ss

oa
is

, 

ca
pa

ci
da

de
s,

 d
if

ic
ul

da
de

s 
e 

go
st

os
.   

A
 e

xe
cu

çã
o 

da
s 

at
iv

id
ad

es
 p

od
er

á 
se

r 
in

fl
ue

nc
ia

da
 p

or
 f

at
or

es
 e

xt
er

no
s 

e/
ou

 i
nt

er
no

s,
 s

us
ce

tí
ve

is
 d

e 
co

nd
ic

io
na

r 
a 

se
u 

de
se

nv
ol

vi
m

en
to

 

no
rm

al
, 

pe
lo

 q
ue

, 
ao

 l
on

go
 d

o 
an

o,
 p

od
er

ão
 s

er
 a

do
ta

da
s 

al
gu

m
as

 a
lt

er
aç

õe
s 

qu
e 

ve
nh

am
 a

 r
ev

el
ar

-s
e 

ne
ce

ss
ár

ia
s,

 d
e 

ac
or

do
 c

om
 o

s 

ac
on

te
ci

m
en

to
s 

nã
o 

pr
og

ra
m

ad
os

, 
em

 f
un

çã
o 

do
 d

es
en

vo
lv

im
en

to
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